
Abrazos 

Cuentan los abuelos de los abuelos que en otras etapas de 

la historia, los hombres no mero fueron como siempre 

han sido. Cuentan que hubo hombres de barro que se 

extinguió con el agua; de yerba que la seco el sol; de 

madera que la llevó el fuego; de agua que se evaporo con 

el calor y de maíz que se comieron los zanates; luego los 

dioses inventaron el hombre y la mujer de carne y hueso, 

que sea, de agua y materia y energía, que sea lo que 

somos ahora que no mero sabemos que somos, que se va 

extinguiendo por la avaricia. 

Al mismo tiempo cuentan también los más viejos y 

viejas, que son los abuelos del pueblo; que en la vida, 

mientras la recorremos, podemos encontrar un algo que 

no bien se puede explicar pero que le llaman abrazos. 

Estos abrazos son una especie de alargar el brazo para 

alcanzar al otro que esta enfrente o al lado, pero nunca 

atrás. Se dice entonces que  

- El abrazo sexuado es un acto de alargar las manos 

para provocar en el otro, la posibilidad de 

interrelacionarse para provocar pasión, entrega, 

gozo, y en algunas ocasiones la procreación de la 

vida. 

- los abrazos sirven para Transmitir energías, que 

sea, cuando alguien alcanza al otro que es otro, las 

energías personales se conjugan en una 

interrelación  que hace que el otro sienta vitalidad. 

- Los abrazos sirven también para dar aceptación. 

Que sea, cuando alguien necesita ser entendido y 



comprendido como es, alargar las manos para 

golpear suavemente la espalda en forma de 

abrazo, hace que el otro se sienta parte, sienta que 

es importantes, sienta que es respaldado. Estos 

son abrazos de aceptación. 

- Hay los abrazos de amor, que sea, cuando uno 

pone hombro con hombro, codo a codo, esta 

construyendo la comunidad. Porque amar es 

buscar el bien de la otra persona más que el 

propio bien, por eso, es que abrazar a los otros es 

construir la comunidad. 

- El abrazo para hacerse uno mismo, es un abrazo 

de amigos de verdad, que sea, cuando dos o mas 

personas se aprecian mucho y se encuentran a 

ratos, un abrazo es suficiente para entender, 

comprender y hacer vivir al otro. Uno se hace con 

el otro como un solo sentimiento, un solo 

pensamiento, una sola acción. No hay necesidad 

de decir mucho, con poco se entiende bien lo que 

se comunica. 

Cuentan entonces nuestros abuelos, que los dioses no 

quisieron exterminar a los hombres y mujeres de carne y 

hueso como en las ocasiones anteriores, si no que 

quisieron  antes probar otro prototipo; quisieron hacer 

un hombre y una mujer nuevos.  

Fue así que un día, fue enviado a probar la tierra el nuevo 

prototipo creado. Este prototipo su alimento principal 

eran los abrazos. Vino como a probar si era posible vivir 

en el ambiente y provocar un cambio gradual en los 



habitantes terrestres. Miraba y miraba como la raza de 

carne y hueso vivía y no podía creer. 

- Cuentan los abuelos que lograron ver este 

prototipo de hombre y mujer nuevos que se 

alimentaba de abrazos, iba conociendo el planeta 

tierra y pudo ver como los hombres de carne 

talaban los arboles que dan oxigeno y agua para 

poner en su lugar maquinas. 

- Las mamás cuidaban amorosamente a sus hijos e 

hijas pero mucho tiempo los dejaban al cuidado 

de la televisión, de la guardería o de la escuela y 

muy pocos abrazos les daban. 

- Los papás estaban muy ocupados en el deporte, 

en el trabajo, en la fiesta, en los amigos, pero los 

hijos e hijas, casi nunca obtenían de ellos una 

muestra de cariño o aprecio. 

- Veía como los amigos y amigas se trataban, en sus 

bromas; a veces se reían del otro para denigrarlo 

en lugar de ayudarlo. Se trataban con indiferencia 

y muchas veces sus juegos rayaban en el 

desprecio. 

- Los maestros castigaban a los alumnos en lugar de 

promoverlos a vivir con alegría 

- Se juntaba mucha gente en la fiesta, pero rara vez 

se trataban, se dejaban invadir por el ruido, la 

bebida y la comida y al parecer la coraza les 

dividía cada vez más. 

- Se reunían a tener sexo, pero había una especie de 

difusión publica, que sea, películas, que 

promovían un sexo descarnado, un sexo de 



competencia y no colaboración. Uno a otro se 

utilizaba para su bien y no para dar placer, apoyo, 

comprensión al otro. 

El prototipo por cada descubrimiento empequeñecía, 

como si se deshidratara 

- ¿A qué hora se alimentan?, preguntó. 

Fue poniéndose dura su cara del hombre nuevo, fue 

tomando sus mascaras, creó una coraza protectora 

defensiva, su corazón creció pero tuvo menos movilidad. 

En este acto fue contagiando a los hombres y mujeres de 

su necesidad de abrazarse, por eso hasta hoy día, los 

hombres y mujeres luchan por obtener cariño, pero no 

son aun hombres y mujeres nuevos capaces de darse 

abrazos, de darse cariño, comprensión y viven una 

permanente angustia. 

Fue así que su llama fue apagándose. Aún late, aun queda 

una chispa bajo su coraza pero es débil y va apagándose.  

¿Hay alguien que pueda salvar a este prototipo de ser 

humano? Hay un ser humano que esta muriéndose en el 

deseo de un abrazo. El deseo de ser aceptado y aceptar, 

el deseo de ser comprendido y comprender. Hay un 

hombre y mujer nuevos que necesitan amar para vivir. 
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